CORONAVIRUS

2019-nCoV *ﬁ

0 Masuri de igiena

Evitati contactul Pastreaza-ti distanta Nu atingeti fata cu
direct cu corpul. fata de alti oameni. mainile nespuse.
(1,5 metri)
Spdlati-va regulat pe maini Dezinfectati mainile daca Daca este posibil,
timp de cel putin nu existd chiuveta ramaneti acasd.
30 de secunde. in apropiere.

Nu uitati: Va rugam sa urmati intotdeauna regulile de combatere
a virusului, care sunt stabilite de organismele oficiale.

Un stil de viatd responsabil si sandtos creeaza cele mai bune
conditii pentru o solutie rapida si durabild a crizei.
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@ Folosind masca de fata

Dezinfectati mainile sau spalati-va
mainile timp de 30 de secunde
Tnainte de a pune masca.

Dupa punere, masca trebuie sa
acopere complet nasul si gura.

Mastile sunt confectionate din tesatura
si pot fi folosite de mai multe ori.
Trebuie spalate cel putin 60°

0 data pe zi.
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