CORONAVIRUS

2019-nCoV :‘:ﬁ

@ Medidas de higiene
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Evite contato direto Mantenha distdncia Ndo toque no seu
Ccom O Corpo. de outras pessoas. rosto com as maos
(LS metros) ndo lavadas.

'

Lave as mados Desinfecte as mados Se possivel,
regularmente por pelo se ndo houver figue em casa.
menos 30 segundos. pia por perto.

Ndo se esquega: siga sempre as regras para conter
0 virus, gue sdo definidas pelos érgdos oficidis.

Um estilo de vida responsdvel e sauddvel cria as melhores condigoes
para uma solugdo rapida e sustentdvel para a crise.

BLADES
Mantenha-se saudadvel! RO DOPI ‘ AL
HANSEATIC




@ Usando a mascara facial

Desinfecte as maos ou lave-as
por 30 segundos antes de
colocar a mdscara.

Apods a colocagdo, a mascarda
deve cobrir completamente
O nariz e a boca.

As madscaras sao feitas de tecido
e podem ser usadas varias vezes.
Eles devem ser lavados pelo
menos 60° uma vez por dia.

> BLADES
Mantenha-se saudavel! RO DOPI PERSONAL
HANSEATIC



