


Usando a máscara facial

Desinfecte as mãos ou lave-as 
por 30 segundos antes de 
colocar a máscara.

Após a colocação, a máscara 
deve cobrir completamente 
o nariz e a boca.

!

As máscaras são feitas de tecido 
e podem ser usadas várias vezes. 
Eles devem ser lavados pelo 
menos 60° uma vez por dia.

Mantenha-se saudável!


