CORONAVIRUS

2019-nCoV *ﬁ

@ Srodki higieniczne

Unikaj bezposredniego Zachowaj dystans od Nie dotykaj twarzy

kontaktu z ciatem. innych ludzi. (1,5 metra) niemytymi rekami.
Myj rece regularnie przez Zdezynfekuj rece, jesli Jesli to mozliwe,
co najmniej 30 sekund. w poblizu nie ma zlewu. zostan w domu.

Nie zapominaj: zawsze przestrzegaj zasad ograniczania
liczby wiruséw, ustalonych przez oficjalne organy.

Odpowiedzialny i zdrowy styl zycia stwarza najlepsze warunki
do szybkiego i zrownowazonego rozwigzania kryzysu.

Bads zdréw! RODOPI .



0 Korzystanie z maski na twarz

Badz zdrow!

Dezynfekuj rece lub myj rece
przez 30 sekund przed
natozeniem maski.

Po zatozeniu maska musi
catkowicie zakry¢ nos i usta.

Maski sg wykonane z tkaniny i
mogg by¢ uzywane wielokrotnie.
Muszg by¢ myte co najmniej
60° raz dziennie.
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